
Hin und Her 

Das wird benötigt: 

• Spielplan 
• eine Spielfigur 

• ein Würfel 

 

Variante 1: Zahlenraum bis 10 für jüngere Kinder (3er-Würfel) 

Die Spielfigur wird auf die Zahl 5 gestellt. 

Eine Person spielt in Richtung 0, die andere in Richtung 10. 

Nun wird abwechselnd gewürfelt. Die Spielfigur wird jeweils um die 
gewürfelte Anzahl von Feldern in die eigene Richtung bewegt. 

Wer die Spielfigur zuerst über die eigene Ziellinie hinausbringt, gewinnt 
das Spiel. Die Zielzahl muss dabei nicht genau erreicht werden. Auch ein 
Überziehen zählt als Gewinn. 

Wird eine 3 gewürfelt, darf noch einmal gewürfelt werden. 

 

 

Variante 2: Zahlenraum bis 20 für ältere Kinder (6er-Würfel) 

Die Spielfigur wird auf die Zahl 10 gestellt. 

Eine Person spielt in Richtung 0, die andere in Richtung 20. 

Nun wird abwechselnd gewürfelt. Die Spielfigur wird jeweils um die 
gewürfelte Anzahl von Feldern in die eigene Richtung bewegt. 

Wer die Spielfigur zuerst über die eigene Ziellinie hinausbringt, gewinnt 
das Spiel. Die Zielzahl muss dabei nicht genau erreicht werden. Auch ein 

Überziehen zählt als Gewinn. 

Wird eine 6 gewürfelt, darf noch einmal gewürfelt werden. 



 
 
Was Kinder dabei entdecken 

Bei diesem Spiel geht es nicht um Mengen, sondern um die Position 
einer Zahl in der Zahlenreihe. 

Viele Kinder finden es zunächst leichter, in Richtung 10 oder 20 zu 
spielen. Die Zahlen werden dabei größer. Mathematisch entspricht dies 
einer Addition. 

Das Spielen in Richtung 0 ist häufig etwas anspruchsvoller. Die Zahlen 
werden kleiner. Hier erleben die Kinder die Subtraktion. 

Auf diese Weise sammeln Kinder spielerisch Erfahrungen mit 
Zahlenfolgen, Vorwärts- und Rückwärtszählen sowie dem Verändern von 
Positionen auf dem Zahlenweg. 

Manchmal ist das Spiel schon nach wenigen Würfen entschieden. Häufig 
pendelt die Spielfigur jedoch längere Zeit um die Mitte des Zahlenwegs. 
Gerade das macht den Reiz des Spiels aus. Die gleichen Additions- und 
Subtraktionsaufgaben tauchen immer wieder auf und werden auf 
natürliche Weise wiederholt. So können Kinder Zahlbeziehungen 
zunehmend sicherer erfassen, ohne dass das Spiel seinen 
Spannungscharakter verliert. 

 

 



ACHTUNG! 

Auf dem KI-generierten Spielplan „Hin und Her“ hat sich leider ein 
Fehler eingeschlichen, den ich erst nach dem Ausdruck bemerkt 

habe. 

Zwischen den Zahlen 4 und 6 fehlt das Feld mit der Zahl 5. 

Bitte ergänzen Sie dieses Feld handschriftlich. 

Dennoch viel Freude beim Spielen :-) 

Gerhard Friedrich 

 


