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Kérper- und »Doktorspiele« von
Kindern verstehen — Teil 1

Sexualitadt begleitet Menschen mim Sinne einer schopferischen Lebensenergie von Geburt an.
Sie ist Teil menschlicher Entwicklung und spielt im Zusammenleben mit Kindern immer mit, ob
bewusst oder unbewusst. Um kindliche Spiele, kindliches Sexualverhalten besser verstehen zu
konnen, sollen hier mehrere Ebenen erldutert werden: Zunachst die korperliche und psychische
Entwicklung von Kindern, wie sehr sie von Kérpererfahrungen angestof3en wird und was das mit
Sexualitdt zu tun hat. Des Weiteren, wie man kindliche Kérperspiele verstehen und wie man mit

ihnen umgehen kann.

Ingrid Lobner

Dipl. Pad., Sexualpadagogin,
Sexual- und Paarberaterin
Mitarbeiterin der pro familia

- Tibingen

inder sind tiberaus kérperlich in der

Welt. Thre Entwicklung wird zen-
tral durch Korper-Wahrnehmung und
Kérper-Erfahrung gesteuert und voran-
gebracht.

Kérperliches, seelisches und  geistiges
Erleben sind ineinander verschrinkt. Je
jiinger Kinder sind, umso mehr sind diese
Ebenen eine dichte Einheit. Intuitiv wis-
sen wir es, erkennen dieses »Wissen« an
unserem  alléiglichen Verhalten, daran,
dass wir —je jiinger Kinder sind — auf ihren
Kummer kérperlich reagieren. Wir neh-
men sie nah heran und geben ihnen durch
Worte und Korperkontake Trost und Halt.

» Dazu erfiihlt ein Baby alles mit
dem Mund.«

Auf das Schreien eines Babys reagieren
wir, indem wir es in die Arme nehmen,
fragen, ob es an Hunger und Alleinsein
leidet. Ein Baby will gestille werden
durch Saugen und sucht nach der damit
verbundenen Erfahrung von Halt und
Geborgenheit. Die deutsche Sprache ist
klug: Das Wort »Stillen« bringt die dop-
pelte Erfahrung des Babys, dass es kor-
petlich und psychisch genihrt wird, an-
schaulich zum Ausdruck. Wenn Stillen
(oder auch liebevolles Fiittern mit der
Flasche) wohlig erlebt wird, macht das
Kind die wichtige Ur-Erfahrung, dass es
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so wie es ist, also in seiner Bediirftigkeit,
seinem Kleinsein, ohne Worte — gehért,
verstanden, genihrt und gehalten wird.
Eine Erfahrung, die sich spiter darin wi-
derspiegelt, dass Menschen, die das gut
erleben konnten, ein Leben lang Nihe
zulassen und genieflen kénnen, wenn sie
selbst jemand anderen halten, oder auch
sich halten lassen. Eine Erfahrung, die
nicht zuletzt im erwachsenen Liebesle-
ben wieder auftaucht, auch dann beson-
ders innig genossen wird, wenn man sich
(wie einst) »ohne Worte« versteht.

Weitere Parallelitit in der kindlichen
Entwicklung von Kérper und Psyche
zeigt sich:

Kleine Menschen verstehen, indem sie
alles in der Welt mit den Hinden anfas-
sen, sie »sehen« durch Greifen, die deut-
sche Sprache nennt es »Begreifen«. Dazu
erfiihlt ein Baby alles mit dem Mund.
Was es anfasst, wird umfassend ersptirt

Abb. 1: Kinder haben ein Recht auf Diskretion

und quasi »einverleibt«. Das viele Sau-
gen, Lutschen, Spiiren durch den Mund
ist eine wichtige menschliche Erfahrung,
denn damit bleibt die Chance hoch, dass
ein Mensch ein Leben lang Freude an
allem behilt, was iiber den Mund pas-
siert: Dass Essen eine Lust bleibt, die satt
macht; und dass Kiissen was Schones ist.

» Mit der bewussteren Erfahrung von
Ausscheidung, geht der Lernpro-
zess sKorperbeherrschung¢ voran.«

Mit Aufstehen und Gehen entdeckt das
Kind deutlicher seine Person. Es wird
ihm bewusster, dass jeder »eigenstin-
dig« ist, und man sich gegenseitig ver-
lieren kann; daher weint ein Kleinkind,
sobald vertraute Menschen weggehen,
es sein Alleinsein wahrnimmt. Mit dem
Aufstehen entdeckt ein Kind sein Ich,
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dass es selbst denkt und somit oft an-
derer Meinung ist als seine Umgebung,.
»Nein« ist eins der ersten Worte, das es
jetzt zu allen, mit denen es sich verbun-
den fiihlt, sagt. In diese Zeit fillt auch,
dass ein Kind bewusster erlebt, dass seine
Kérpersfinungen seinem Willen unter-
liegen, es sie ausgiebig »be-greiftc, also
seine Hinde — ohne Windel — zwischen
seine Beine tut. Wie deutlich Erfahrung
und Bewusstsein  zusammenhingen,
kann man in Momenten sehen, wenn
ein Kind nackt herumlaufen darf, plétz-
lich »Pipi« machen muss und sein Blick
staunend zwischen seine Beine wandert,
zur konkreten Kérpererfahrung,

» Sagen kann man — wie bei allen
Spielen — dass man nicht wiist zu-
einander ist.«

Mit dem Erleben »fillt« in seinem Be-
wusstsein »der Groschen«, dass es selbst
damit zu tun hat. Wir dulden es jetzt
auch, ein Kind zur Toilette mitzunehmen;
wiederum, weil wir »wissenc, dass es erle-
ben will, wie Mama »macht«, wie Papa
»macht«, wie Jungen, wie Midchen »ma-
chen«. Mit der bewussteren Erfahrung
von Ausscheidung, geht der Lernprozess
»Korperbeherrschung« voran, wesentli-
cher Grund, warum Kinder nicht nur bei
anderen zusehen, sondern liebend gern
auch selbst verschiedene Orte, Spiele und
Kérperhaltungen fiir Ausscheidung — be-
sonders drauflen — ausprobieren, Jungen
wie Madchen. Alleine oder gemeinsam —
sie gehen in Griippchen, drinnen zur To-
ilette, drauflen hinter die Biische. (Wie
sehr Ausscheidung mit Psyche verbunden
ist, ist uns geldufig; wir wissen, wie sehr
Kinder iiber Blase und Darm reagieren,
wenn ihnen psychische Erfahrungen zu
viel werden — sie werden nicht trocken,
oder wenn sie es waren, fangen sie wie-
der an, einzunissen oder einzukoten. Was
immer bleibt: Auch Erwachsene spiiren,
dass Blase und Darm auf Stress reagieren,
z.B. auf Priifungs- oder auch Abschieds-
und Reisestress, um die bekanntesten
Phinomene zu nennen.)

Lust bei Kérper-Erfahrungen

Als Kind bei diesen Erfahrungen, Lust
an den Genitalien zu spiiren, macht gute
Gefithle; wenn man sie spiiren durfte,
tauchen sie als »gut« wieder auf, dann,
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wenn es im erwachsenen Sexualleben
moglich sein soll, dass Frauen und Min-
ner zu genieflen wagen, was zwischen
ihren Beinen alles spiirtbar wird. Man
sollte als Kind méglichst mehr freund-
liche als strafende Erfahrungen gemacht
haben, um als Erwachsener erleben zu
kénnen, dass »da unten« alles gut ist, man
seine Gefiihle rundum genieflen darf. Se-
xuelle Lustlosigkeit bis hin zu schwereren
sexuellen Symptomen konnen durch
stark versagende oder sehr strafende Er-
fahrungen oder zu hart erlebte Kontrolle
in der Kindheit mit verursacht sein.

Wenn Kinder gemeinsam auf der Toi-
lette oder drauflen mit »Ausscheidungs-
Spielen« experimentieren, sollte man also
nicht strafend oder hart reagieren. Sagen
kann man — wie bei allen Spiclen — dass
man nicht wiist zueinander ist; auch, nach
gewisser Zeit, dass es jetzt mal »gut« ist,
sprich, man lehrt sie »die guten Sitten unse-
res Zusammenlebens«: Dass man zuriick in
die Gruppe, ins »normale Leben« kommt.
In Jahren von Fachberatung erlebe ich dies-
beziigliche Schilderungen von Erziehern/
Erzieherinnen als alterstypisch, cher selten
wird Besorgniserregendes erzihlt.

Kinder sind begierig nach
Erfahrungen, um sich und ihren
Korper zu verstehen

Bei alledem wird sehr deutlich: Kin-
der verstehen und begreifen sich selbst,
ihre Mitmenschen und »die Welt«, in-
dem sie Erfahrungen machen, die mit
starken Gefiihlen verbunden sind, also
»unter die Haut gehen« (Hiither: »Jedes
Kind ist hochbegabt«, Miinchen 2012).
Es geht von Anfang an um Gefiihle von
Lust, Wonne, aber auch Angst. Angst
ist die »Riickseite« der Wonnegefiihle.

Gefithle geschehen in Bezichungen mit
Menschen, die einem wichtig sind. Da-
her suchen Kinder Erfahrungen mit an-
deren. Wie fiihlt sich was an? Wie sehen
Jungen, wie die Midchen aus? Im Kin-
dergartenalter dann die Frage des eige-
nen Geschlechts. Mit 4, 5 Jahren sind
Kinder sich ihrer Geschlechtsidentitit
noch nicht sicher. Sie phantasieren noch,
dass es eines Tages anders wird.

» Das >Zeigen und Schauenc stérkt
ihre Identitét jetzt und ermdglicht
ihre Sicherheit als Erwachsene in
der sexuellen Begegnung.«

Man hért Sitze wie »Aber wenn ich grof§
bin, dann werde ich auch eine Mama,
dann habe ich auch einen Busen und
auch ein Baby.« (von einem Jungen),
oder »Wenn ich grof§ bin, dann werde ich
auch ein Mann und wie mein Bruder be-
komme ich dann auch ein Glied«. (von
einem Midchen). Wieder vergewissern
sich Kinder durch korpetliche Erfahrung,
durch Ausziehen und Anfassen, im »Dok-
torspiel«, wie sie und andere ausschen.
DPsychisch geht es um die Frage: »Bin ich
Midchen? Bin ich Junge? Habe ich alles,
um »ganzer Junges, »ganzes Miadchen« zu
sein?« Das Spiel ist so alt wie die Mensch-
heit; frither hat man sich als Kind dazu
verkriimelt. Durch dauernde Aufsicht
heute bekommen Erwachsene das iiber-
haupt nur mit. Indem Kinder sich an-
fassen und anschauen, mit intensiven
Gefiihlen, ihrem Kribbeln, werden sie
ihrer selbst sicherer. Durch die zugehérige
Wonne haben sie Entdeckerfreude und
Experimendierlust, Ideen, was sich gut
anfithlen kénnte, Kérperdffnungen in-

KiTa BW 11]2015

229



230

KITA-MANAGEMENT // KORPER- UND »DOKTORSPIELE«

2 Y !,

Abb. 2: Umarmungen und kérperliche Nahe gehoren zur kindlichen Entwicklung

klusive; allein, oder im Spiel mit anderen.
Sie miissen deshalb noch nichts Schlim-
mes erlebt haben oder zu friih zu detail-
liert aufgeklirt worden sein. Bei Jungen
kommt das alles oftmals sichtbarer zum
Ausdruck in der Art, wie sie mit ihrem
duflerlich deutlich wahrnehmbaren Penis
hantieren und als kleine Jungen zeitweise
ganz ungeniert sind. Aber auch Midchen
spiiren ihr weniger sichtbares, weniger
auflen zu greifendes Genital. So kann es
vorkommen — ich habe es mehrfach, von
ernsthaften, dariiber erschrockenen und
ganz sicher nicht iibergriffigen Eltern
(auch ohne Ubergriffe im Umfeld) erzihlt
bekommen — dass kleine Madchen sagen,
sie wollten etwas in ihre Scheide gesteckt
haben. Erwachsene sind verbliifft, immer
alarmiert, weil man es nicht fiir méglich
hilt und sich Sorgen macht. Aber Kinder,
die wohlig in ihrem Kérper sind, spiiren
viel, kénnen ungeniert Ideen haben und
ausdriicken, was sich gut anfiihlen kénn-
te; setzen es manchmal auch um.

Kinder haben ein Gefiihl fiir Intimit&t
und mdchten damit respektiert werden

Normalerweise verkriechen sich Kin-
der bei alledem, sagen, man diirfe jetzt
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nicht reinkommen; Ausdruck ihrer
Scham im Sinne von »Wichter ihrer
Intimitdt«, die, bei aller Erfahrungs-
lust, mitwichst, wenn Kinder seelisch
gut im Lot sind.

Wie reagieren, wenn man es doch mit-
bekommt? In der Regel diskret, als sche
man es nicht; und sich erinnern, dass
Kinder diese Erfahrung suchen. Das
»Zeigen und Schauen« stirke ihre Identi-
tit jetzt und ermogliche ihre Sicherheit
als Erwachsene in der sexuellen Begeg-
nung spiter, dann das Gefiihl: »Ich bin
in Ordnung, wie ich bin. Ich kann mich
dem/der anderen zeigen, er/sie mag mich
sechen und genieflenc.

Man sieht also kurz, dass Kinder tun,
was sie jetzt und spiter brauchen, und
bleibt ruhig.

Durchaus lehrt man sie auch wieder
»gute Sitten«: Man gibt Kindern mit,
dass man nicht grob ist, so wie man sie
auch bei sonstigen Spielen lehrt, nicht
derb zueinander zu sein; parallel weifd
man, dass Grobheiten dennoch vor-
kommen kénnen, weil sie noch Kinder
sind und sie Einfithlsamkeit in allen
Bereichen immer wieder noch iiben
miissen; mit Kindern geht manchmal

noch unversehens ihre ungestiime Seite
durch.

Nach gewisser Zeit des Spiels bringt
man ihnen wieder bei, dass alle Erre-
gung cin Ende hat, man ins »normale
Leben« zuriickfindet. Wie bei anderem
Spiel auch, wenn Kinder keine Grenzen
mehr kennen, gibt man als Erwachsener
Orientierung und Halg, sagt z.B.: »Jetzt
ist mal Schluss, alle aus dem Versteck
kommen. Gleich geht der Stuhlkreis los«
(oder was sonst an nichster Aktivitit an-
steht). So lange Kinder mit »roten Ba-
cken«, mit zwar manchmal unverbliim-
tem, aber doch »kindlichem Gebaren«
ihre Neugierde stillen, muss man nicht
besorgt sein.

» Wie bei anderem Spiel auch,
wenn Kinder keine Grenzen mehr
kennen, gibt man als Erwachsener
Orientierung und Halt.«

Auch nach aufSen sollte man Diskretion
pllegen, indem man nicht redet. Das
zeigt Kindern, dass man mit »intimen
Themeng, also allem, was uns nahe-
geht, nicht lirmend, sondern zart um-
geht. Erzicher/innen miissen den »Eltern
drauflen« nicht davon erzihlen, was ihre
Kinder in ihren intimen Entwicklungs-
themen durch das Spiel zeigen. Kinder
wiirden sich durch unser Reden beschimt
fithlen. Es sind »uralte Kinderthemenc,
die Kinder auf kindliche Weise, nim-
lich durch Spielen, fiir sich verstehbar
machen. Indem man nicht grof§ driiber
spricht, respektiert man ihre Gefiihle,
achtet die Intimitdt des Spiels und ldsst
Kinder durch »Ruhe« erfahren, dass wir
wirklich »gute Sitten« leben, nimlich,
dass wir selbst alle Gefiihle respektieren
kénnen im Umgang mit intimen Mo-
menten. Zentral fiir Kinder, denn: Die
Erfahrung beziiglich zartem Umgang ist
stirker als Worte dazu.

Fazit

In einem zweiten Teil wird es darum gehen,
zu beschreiben, was menschliche Psyche
manchmal fiir Wege nimmt, um massive
Angste auszuhalten; was Kérper- und Dok-
torspiele damit zu tun haben kénnen. Was
man als Fachkraft in der Reaktion darauf
bedenken sollte; sowie, was bei Gespra-
chen mit Eltern iiber schwieriges Verhalten
eines Kindes zu beachten ware. ]



