KITA-MANAGEMENT // KORPER- UND »DOKTORSPIELE« - TEIL 2

Wann sind Korperspiele von Kindern
auch besorgniserregend — was folgt
daraus? — Teil 2

In die Korperspiele von Kindern sollte man freundlich, aber steuernd eingreifen m sollten je
einzelne Kinder fiir etwas herhalten missen, womit sie gequalt wirken; dann sollte man z.B. sagen:
»Lasst sie/ihn jetzt weggehen, ich glaube ihr/ihm gefallt das alles gerade gar nicht. Und hért auf,
wiist mit anderen zu spielen«. Ein weiterer Grund fiir unser Eingreifen ware, wenn Kinder regel-
recht »Jetzt spielen wir ficken« inszenieren wiurden, was eher die Ausnahme ist, aber das kdnnte
besorgniserregend sein, weil nicht mehr im Rahmen von »kindlichem« Spiel. Dazu bezieht man
Stellung, z.B.: »Das ist kein Spiel, das Kinder spielen — jetzt hort mal mit allem auf und macht 'was
anderes«. Mehr zu solchen Einfallen von Kindern weiter unten.
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Z unichst ein wichtiger Aspekt, den
wir bei allen Reaktionen einbezie-
hen sollten:

Wieso sind manche Kinder respektlos?
Zum kindlichen Aufwachsen ge-
hért ein zentrales Phinomen: Immer
werden Kinder erzogen, gerade auch
beziiglich Kérperlichem, Sauberkeit,
Ausscheidung, ziigellosem Reden
oder Handeln, allem, was in einer
Gesellschaft  diesbeziiglich als »ge-
pflegt« oder »ungepflegt« gilt. Denn
bei allem Verstindnis fiir kindliche
Kérper — Erfahrung und Lust bleibt
parallel ein Anliegen, dass Kinder
einen menschlich »feinen«, also re-
spektvollen Umgang untereinander
lernen; dass sie verstehen, dass Men-
schen nicht jeder Zeit und iiberall
ausscheiden, dass man sich pflegt,
dass man mit anderen respektvoll und
nicht stindig explosiv und aggressiv,
sondern immer wieder einfiihlsam
umgeht. Kinder lernen das alles all-
mihlich, sind damit noch »auf dem
Weg«. Manchmal kénnen sie sich
diesbeziiglich noch nicht recht steu-
ern und ihr »ungestiimes Kind —Sein«
geht mit ihnen durch.

Kinder wollen eigene Erfahrungen
machen - sind aber hochambivalent

Jedoch kommt ein weiterer Aspekt hin-
zu: Eigensinnig wie Kinder sind, wollen
sie gar nicht stindig alles umsetzen, was
sie von uns Erwachsenen gesagt bekom-
men. Um ihrer Personlichkeitsentwick-
lung willen grenzen sie sich gegeniiber
aller Erziehung ab, und sie sind — das ist
wichtig — ungehorsam! Denn: Man muss
als Kind selbst Erfahrungen machen,
sonst bleibt man, wie es im Deutschen
wieder anschaulich heifdt, ein »Mama-

oder SchofSkind«.

» Man muss als Kind selbst Erfah-
rungen machen.«

Dieser notwendige Ungehorsam beglei-
tet auch die Kérperthemen und erregen-
den Spiele. Einerseits hat man gelernt,
»sauber« zu werden, sich kérperlich und
psychisch gepflegt zu benchmen (z.B.
nach Anfassen von Genitalien oder Po
sich die Hinde zu waschen), anderer-
seits gibt es aber lustvolle Abenteuer mit
anderen Kindern, die einen dabei haben
wollen, die einen locken, manchmal
auch durch Versprechungen ein wenig
tiberrumpeln. Ein »Schof8kind« will man
nicht bleiben, also lisst man sich von
anderen zu Abenteuern iiberreden — das
alte, menschliche Spiel, auch unter Kin-
dern.

Zusitzlich ein »Lebensgesetz«: Von
den groflen Kindern lernt man als klei-

nes Kind alles, was es heifit, groff zu
werden; gerade bei ihnen am besten,
daher will man bei ihren Abenteuern
dabei sein; auch bei »Korperspielenc.
Also macht man mit, nicht beim Hin-
dewaschen, sondern dabei, alles anzu-
fassen, zu erschnuppern, etwas herum-
zupopeln, auszuprobieren etc. Man hat
die »Elternstimme« beziiglich Sauber-
keit zwar im Ohr, ist aber doch durch-
aus bei allen Lockungen und Experi-
menten, auch groflerer Kinder, mit von
der Partie.

Plagt ein Kind angesichts der »elter-
lichen« inneren Stimme danach das
schlechte Gewissen, erleichtern manche
Kinder ihren Konflikt, indem sie zu den
Erwachsenen »petzen« gehen. »Die ande-
ren« waren es, die einen selbst zu diesem
oder jenem gebracht, verlockt haben.
Man selbst ist wirklich unschuldig, wiir-
de nie »so was« tun! Auf diese Weise ist
man wieder Mamas (oder Papas) »liebes
Kinde, ist den Eltern wieder ganz ver-
bunden, nicht mehr ungehorsam; hat
das »nicht gepflegte Benehmen« bei sich
los und hat es bei den anderen unterge-
bracht.

Gerade das Mitmachen bei sexuel-
len Spielen macht Kindern danach oft
deutlich Angst, weil es so erregend ist
und mit Ideen stattindet, gegeniiber
denen ein »gepflegtes Kind« mindestens
zweierlei Stimmen in sich hat. Kinder
fantasieren immer, dass erregende Spiele
aus Sicht Erwachsener etwas Verbotenes
sind, zurecht, da sie an Korperstellen
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stattfinden, die von Erwachsenen mit
»gutem Benehmen« und — um der In-
zestschranke willen — zicht mit Erregung
belegt werden.

Im inneren Konflikt ist »Petzen« ein
Ausweg der kindlichen Psyche. So lange
man als Kind mit den eigenen Anteilen
an Handlungen noch nicht gut zurecht-
kommyt, fithlt man sich durch »Ich sag
jetzt alles den Erwachsenen« wieder »ge-
horsam«. Man selbst wird beschiitzt, die
anderen bekommen die Schelte. Kind-
liche Psyche ist oft noch nicht stark ge-
nug, um zu eigenem Handeln stehen zu
kénnen, daher verleugnen Kinder immer
wieder ihre Anteile an aufregenden Spie-
len; ein Phinomen, das abnimmt, wenn
man auf ihre Abenteuer nicht zu streng

reagiert.  Ange- sichts  gii-
tiger, gelas- sener
Reak- tion

auf alle abenteuerlichen Spiele, die unter
Kindern vorkommen, hilft man Kindern,
dass sie ihre »eigenen Anteile« bei allem
Mitspielen integrieren kénnen und sich
selbst mdgen lernen wie sie sind — gerade
auch mit ihren anarchischen, aus kind-
licher Sicht »ungehorsamen« Seiten. So
lange alle Kinder sind, bleibt man — wie
in Teil I beschrieben — zuriickhaltend.

» Man selbst wird beschiitzt, die
anderen bekommen die Schelte.«

Was aber, wenn Kinder extrem
sexualisiert oder aggressiv spielen?
Wie aber reagieren, wenn es einem
»eigenartig« vorkommt, wenn ein Kind
heftig und penetrant, dauerhaft, ohne
Gefiihl fiir »intimen Raum« oder »inti-
me Gefiihle« Korperspiele spiele? Oder
oft am Tag, auch wenn alle im Raum
sind, onaniert? Oder ganz of-
fensichtlich im Kindergarten-
alter vehement »Ficken« spielt,
andere zu nichts als dazu zu
iiberreden versucht? Wenn wir
das Gefiihl haben, hier wirkt etwas
lahmend oder besorgniserregend auf
uns? Oder unser Schamempfinden wird
tiglich verletzt?

Wichtig ist zu  bedenken, wie
menschliche Psyche sich »hilft«:

Zunichst zum  Gegenspieler

von positiven, lustvollen Ge-

fihlen, zu den Angsten.

- Von Kindern  werden

N nicht nur positive Ge-

fiihle,

schwer ertrigliche Ge-

fiihle, Angste, psychisch

und korperlich »in Sze-

sondern auch

Abb. 1: Eine anonyme Beratung istimmer moglich
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ne« gesetzt, gespielt. Wer Angst hat, geht
manchmal besser zum Angriff iiber, um
ihr nicht wehrlos ausgesetzt zu sein. Ne-
ben kindlichen Wesensziigen und Tempe-
rament ein wichtiger Grund, warum Kin-
der zeitweise vermehrt aggressiv spielen.

Werden Angste iiber die MafSen bedroh-
lich erlebt, dann kann das zu einem Ge-
schehen in der menschlichen Psyche fiih-
ren, das »hilft«, diese zu ertragen, wie folgt:
Bei extremer Angst kann es passieren, dass
Menschen erstarren; ein » Totstell-Reflex«,
aus den Zeiten, als wir noch unter wilden
Tiere lebten. Da Todesangst unertriglich
ist, greift die menschliche Psyche in man-
chen Situationen gewissermafSen zu einem
» Trick«, nimlich dazu, extrem dngstigende
Situationen mit Lust und Erregung »auf-
zuladen«. Die Psyche legt gewissermafien
den Schalter von »Tod« auf »Leben« um.
Der Koérper spiirt in extremer Angst nun
mehr »Erregung«, was ertriglicher ist als
»Angst-Erstarrung«. Das Bleibende dabei
ist, dass immer wenn sich extreme Angst
nihert, sich die hohe Erregung auch
cinstellt und sich — quasi wie ein Schal-
ter — »selbst umlegte, sodass Erregung als
Gegenmittel gegen Angst ausgelebt wer-
den muss, ob man will oder nicht. Dieses
Phinomen ist menschlich, Kinder erleben
es. Ihr Inneres lidt (ohne dass ihnen das
bewusst wire) schwer ertrigliche Angste
und Situationen mit sexueller Erregung
auf, wie eine Art Kontrastprogramm, um
innerlich iiberleben zu kénnen.

» So lange Sie keine Namen nen-
nen, diirfen Sie sich auch ohne
Wissen der Eltern, ganz anonymi-
siert, beraten lassen.«

Ein Kind driickt seine Angste und
inneren Note aus

Wenn nun ein Kind iiber das beschrie-
bene kindliche Maf$ hinaus stark sexua-
lisiertes Verhalten zeigt, dann stellt sich
die Frage, was ein Kind ausdriicke, wel-
che Erfahrungen es sein kénnen, die es so
belasten, dass es hoch aggressiv und/oder
hoch erregend mit anderen spielen will;
oder sich durch Onanieren oder stark se-
xualisiertes Sprechen selbst erregen muss.

Das heif3t, dass wir uns dann zualler-
erst die Frage stellen, welche Situationen
im Lebenshintergrund eines Kindes so
belastend sind, dass ein Kind ein hohes
Mafd an Erregung braucht, um die ein-
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hergehenden Angste noch mit »Leben-
digkeit« zu tiberstehen.

Was bei stark aggressivem oder/und
hoch erregendem Spiel der Hintergrund
ist, muss im Einzelfall sorgfiltig diagnos-
tiziert werden. Keinesfalls stimmt, dass
aggressive Erfahrungen immer aggressive
Symptome machen, sexuell auffilliges
Verhalten sexuell traumatische Erfah-
rungen als Ursache haben. Meistens ist
es ziemlich komplex, und sinnvoll wire,
kinder- therapeutisch erfahrene Fachbe-
ratung bekommen zu kénnen, um kind-
liches Verhalten dann umfassend zu ver-
stehen und die angemessene Art der Hilfe
fiir das Kind und sein Zuhause auf den
Weg zu bringen. Holen Sie am besten
entsprechende Fachberatung ein. So lange
Sie keine Namen nennen, diirfen Sie sich
auch ohne Wissen der Eltern, ganz anony-
misiert, beraten lassen. Es geht darum, die
inneren Note eines Kindes zu verstehen.

Geht man auf Eltern zu? Wenn
ja-wie?

Schwierig bleibt die Tatsache, dass Eltern es
besonders peinlich erleben, wenn ihr Kind
sich kérperlich-sexuell auffallig verhalt. Das
konnen wir alle nachfiihlen, es ginge uns
genau so, wenn unser Kind davon betroffen
waére und wir von »Profis« zum Gesprdch
dariiber gebeten wiirden. Bei den meisten
Eltern geht sofort eine zentrale Angst los:

INFO-KASTEN

Genauer konnen wir Sie zu den in Teil | und Il benannten Themen vorbereiten, wenn
wir iber alles Beschriebene ins direkte Gesprach kommen.

Daher besteht ein Fortbildungsangebot der pro familia Tiibingen/Reutlingen e.V.

Referentin: Ingrid Lébner, Dipl. Padagogin

Wo: Reutlingen, Heppstraf3e 99/1 Rdume der LAG Theaterpadagogik

Am: 09.06.2016
Wann: 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Kosten: 65,00 Euro/pro Person

Anmeldung an: info@profamilia-reutlingen.de

»Was wird mir hier gesagt - soll mein Kind
womdglich pervers sein? Soll unsere ganze
Familie nicht in Ordnung sein?« Auch diese
Angst kann zu Aggression oder Erstarrung
der Eltern fiihren — das macht Gespréche
tber intime Themen mit betroffenen El-
tern so schwierig. Entsprechend sollte man
Gespréache sehr feinfiihlig vorbereiten und
fihren, damit sie weiterhelfen und nicht
alles schlimmer wird, auch die Eltern nicht
nur verleugnen miissen, weil alles sich fiir
sie nur dngstigend anfiihlt. Wichtig ist, El-
tern zuallererst viel Verstandnis fiir schwie-
rige Lebenslagen entgegenzubringen, eben-
so eine »suchend- helfende« Haltung. Man
konnte z.B. sagen: »Wir wissen im Moment
auch nicht, warum es lhrem Kind nicht gut
geht, aber wir erleben, dass es unter Span-
nung steht, denn wir erleben gerade mit
ihm, dass ... Wir wissen, dass das fur Sie
sehr unangenehm ist, denn uns allen ist es

unangenehm, wenn sich das eigene Kind
so zeigt. Aber Kinder sind wie sie sind und
an Erwachsenen ist es, zu entschlisseln,
was sie damit ausdriicken. Kénnen wir Sie
fragen, wie es lhnen als Eltern und lhrer Fa-
milie insgesamt zurzeit geht?« So kénnten
z.B. die ersten S&tze lauten. Sollten starke
Hinweise auf sexuelle Misshandlung durch
einen Elternteil des Kindes bestehen, mus-
sen andere Schritte als das Gesprach mit
den Eltern gesucht werden. =

Vertiefende Literatur zum Artikel Teil 1+ 2:
G. Schmidt (1986): »Das grofie DerDieDas — iiber
das Sexuelle« Weinheim.

L. Libner (2012): »Korpererleben und Sexualitit im
Kindes- und ]ugendalter«, Reutlingen.

Zum Thema Sexuelle Gewalt: Wie werden Aussagen
begutachtet beziiglich ibrer Glaubwiirdigkeit? Fiir alle
mit Kindern und Eltern Tiitigen sehr zu empfehlen:
M. Steller (2015): »Nichts als die Wahvheit? — Warum

Jjeder unschuldig verurteilt werden kann.« Miinchen

(Prof Steller war Gutachter, an der Charité, Berlin).

AKTUELLES

Interessenbekundungsverfahren fiir das

Kindertageseinrichtungen kdénnen Férdermittel bis zu

Bundesprogramm »KitaPlus« angelaufen

Seit Anfang September kénnen Interessenbekundungen fiir das
neue Bundesprogramm »KitaPlus« eingereicht werden. Teilneh-
mende Kitas und Kindertagespflegestellen sollen dartber ihre
Offnungszeiten flexibler gestalten und damit Familien in der
Vereinbarkeit von Beruf und Familie unterstiitzen kénnen.

Mit dem neuen Bundesprogramm »KitaPlus« sollen passge-
naue Betreuungsangebote fiir Kinder, deren Eltern im Schicht-
dienst arbeiten, ihren Lebensunterhalt ohne Partner verdienen
mussen oder sich noch in der Ausbildung befinden, geschaffen
werden. Hierfiir stellt das Bundesministerium fiir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend insgesamt 100 Mio. Euro zur Verfligung.

Ab Januar 2016 werden mit einer Laufzeit von 3 Jahren zu-
kunftsfahige Konzepte fiir bedarfsgerechte Betreuungszeiten ge-
fordert. Dazu gehoren Randzeiten auf3erhalb der Regelbetreuung
zwischen 8:00 und 16:00 Uhr wie zum Beispiel die Verldngerung
auf 18 Uhr. Dariiber hinaus kdnnen sie iiber Betreuungsmoglich-
keiten am Wochenende und an Feiertagen bis hin zu einem Be-
treuungsangebot reichen, das auch Schichtarbeit abdeckt. Ne-
ben Personalmitteln fordert das BMFSF] die Ausstattung, die fir
die Umsetzung des erweiterten Angebots erforderlich ist.

200.000 Euro im Jahr und Tagespflegepersonen bis zu 15.000
Euro jéhrlich erhalten. Um eine Férderung zu erhalten, missen
interessierte Kitas und Kindertagespflegestellen den lokalen
Bedarf beschreiben sowie eine allgemeine Projektkonzeption
fur die erweiterten Offnungszeiten vorlegen. Ziel ist, zu allen
Betreuungszeiten eine gute padagogische Qualitat zu gewdhr-
leisten.

Projektberaterinnen und Projektberater unterstiitzen Kitas
und Tagespflegestellen bei der Entwicklung eines padagogi-
schen Konzepts fiir die optimale Umsetzung des erweiterten
Angebotes. Um auch die Nachhaltigkeit eines solchen Betreu-
ungsangebots sicherzustellen, geben die Projektberaterinnen
und Projektberater zudem unter betriebswirtschaftlichen Ge-
sichtspunkten wichtige Hilfestellungen. Weiterer wichtiger
Bestandteil des Programms ist die Zusammenarbeit mit den
Eltern.

Interessenbekundungen kénnen ab sofort eingereicht werden
unter interessenbekundung@bundesprogramm-kitaplus.de.

Weitere Informationen zu den Férdervoraussetzungen und
zum Ablauf des Interessenbekundungsverfahrens gibt es unter
www.fruehe-chancen.de/was-politik-leistet/kitaplus/.

Quelle: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, frauenundjugend m
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