Eine Generation von Stubenhockern

wachst heran”

Prof. Dr. Jorg Maywald im Gesprédch mit Holger Hofmann,

Bundesgeschiftsfiihrer des Deutschen Kinderhilfswerkes in Berlin

Maywald: Wenn Kinder zusammen sind,
entsteht fast wie von selbst ein gemeinsames
Spiel. Warum ist Spielen so wichtig fiir Kinder?

Hofmann: Spielen macht nicht nur SpaR,
sondern durchs Spielen lernen Kinder die
Welt kennen und entwickeln dabei fast
nebenbei essentielle motorische, kognitive
und soziale Fahigkeiten. Kinder lernen
drauRen, im Wohnumfeld, in der Natur
sich kompetent zu bewegen, soziale Kon-
takte zu kniipfen, sich in gréReren Grup-
pen zu verhalten, sich durchzusetzen und
Regeln wertzuschidtzen. Das Spiel ist in
besonders ausgepragter Weise ein selbst-
bestimmtes Lernen mit allen Sinnen, mit
starker emotionaler Beteiligung, mit geis-
tigem und korperlichem Einsatz. Im Spiel
lernen Kinder freiwillig und mit Spaf3,
tber Versuch und Irrtum, ohne Versagens-
dngste. Nicht zuletzt erfahren Kinder beim
Spiel im Wohnumfeld Autonomie und sich
mit ihrer Stadt oder Gemeinde zu identifi-

zieren.

Maywald: Spiel und Bewegung gehitren
untrennbar zusammen. Dennoch werden die
offentlichen Spiel- und Bewegungsrdume fiir
Kinder kleiner. Auf welche Weise kann hier
gegengesteuert werden?

Hofmann: Durch den ruhenden und flie-
Renden Verkehr ist der Spielort StraRe
mehr oder weniger verloren gegangen.
Brachflichen oder Bauliicken sind in den
Innenstddten kaum noch vorhanden, auch
Bolzplitze und Freiflichen werden unter
dem Druck des kommunalen Sparzwangs
verduRert. Damit sind die Bewegungsmog-
lichkeiten stark eingeschrdnkt und lang-
fristig hilft nur eine stidtebauliche Pla-
nung, welche die Belange der Kinder
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genauso ernst nimmt wie die Verkehrslen-
kung oder den Naturschutz. Das entspre-
chende Planungsinstrument heif3t Spiel-
leitplanung. Kurzfristig sind verbleibende
Fldachen zu sichern und zu entwickeln.
Dazu gehoren die Freiflichen von Verei-
nen, die nicht nur dem Leistungssport
vorenthalten sein miissen, die Zwischen-
nutzung leerstehender Liden fiir Bewe-
gungsangebote, gedffnete Schulhofe, die
Installation von Spielinseln in FuRgidnger-
zonen oder die Umsetzung bewegungs-
fordernder Programme wie ,,Zu FuR zur
Schule*®.

Maywald: Ein zunehmend grofSer Teil der
Kinder verlagert ihr Spiel an den Computer.
Wie wirkt sich dieser Trend aus?

Hofmann: Zugespitzt kann man sagen:
Die Lebensweise von Kindern und Jugend-
lichen hat sich in den letzten Jahren
rasant verdndert, eine Generation von
Stubenhockern wéchst heran. Zwei von
finf Jungen zwischen 14 und 17 Jahren
bringen es tdglich auf fiinf Stunden vor
dem Fernseher, dem Computer oder der
Spielkonsole. Nicht alle sind tibergewich-
tig, aber Studien zeigen, dass der Anteil
der Ubergewichtigen mit dem Medienkon-
sum steigt. Unter den Méddchen, die drei
Stunden und mehr vor dem Bildschirm
sitzen, ist jedes achte fettleibig. Wenig
Bewegung verbunden mit verbreiteten
Erndhrungsweisen, die mit vielen Kalorien
verbunden sind, fiithren leider oftmals zu
chronischem Ubergewicht und erzeugen
damit hohe Kosten im Gesundheitssystem.
Gleichzeitig macht man es sich zu einfach,
wenn man nur den Computer als den
Ursprung allen Ubels identifiziert. Wir
wissen, dass dort, wo die aulRerhduslichen
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Aktionsraumgqualitdten hoch sind, Kinder
diese auch nutzen. Zudem diirfen wir

nicht allein auf die gesundheitlichen Aus-
wirkungen schauen. Soziale, kommunika-
tive und emotionale Kompetenzen werden
im Spiel mit Gleichaltrigen und der natiir-
lichen Umwelt herausgebildet. Es ist wich-
tiger als man gemeinhin denkt, in der

Kindheit mal einen Frosch in die Hand zu
nehmen, weil damit ein emotionales Er-
lebnis verbunden ist, die Grundlage fiir

Respekt fiir dieses und andere Lebewesen.

Maywald: Der Alltag bereits von jungen Kin-
dern wird immer mehr verplant. Schulische Stun-
denpldne lassen wenig Raum fiir freie Zeiten und
spontane Verabredungen. Was sind die Folgen
dieser Entwicklung?

Hofmann: Betrachtet man den Freiraum,
der Kindern heute fiir Spiel und Bewegung
zur Verfiigung steht, dann miissen wir
konstatieren, dass manche Kinder eine
entsprechende Erfahrung nur noch im
pddagogischen Rahmen von Bildungsein-
richtungen erfahren. Eine aufgeschlossene
schulische und auRerschulische Pddagogik
ist zwar in der Lage, Freirdume temporar
und mit besonderem Anregungspotential
zu schaffen, doch die Erlebnis-, Erfah-
rungs- und Erkenntnisqualitit im 6ffentli-
chen Raum ist zumindest eine andere, sie
kann nicht kiinstlich geschaffen werden.
Die Folge ist, dass der Aktionsradius von
Kindern heute geringer ist als frither.
Die Kenntnis tiber die Wohngegend ist
dadurch bei Kindern immer weniger vor-
handen. Sie kennen sich im Shopping-
Center besser aus als im Wohnumfeld und
verpassen Gelegenheiten, wo sie Verste-
cken spielen, sich an Bachldufen tummeln
oder Baumhdéuser bauen kdnnten. Sie wer-



den diese Erfahrung meist ein Leben lang
nicht nachholen. Fehlt Kindern dieser
Freiraum, so ist davon auszugehen, dass
sich insbesondere ihre motorischen Fihig-
keiten nachteilig entwickeln. Die Drama-
tik der motorischen Defizite von Kindern
ist mittlerweile bekannt. Politische und
fachliche Forderungen richten sich aber
in der Regel an die Bildungseinrichtungen
und an die Familie, der 6ffentliche Raum
spielt eine untergeordnete Rolle. Nicht zu
horen ist die Forderung nach frei zugdng-
lichen und gestaltbaren Spielflichen im
Wohnumfeld, nach einem Kinderbauern-
hof, der Kontakt zu Heim-, Haus- und
Nutztieren bietet, nach Bauspielplitzen
oder nach dem Erhalt von Brachfldchen,
Kletterbdumen und frei zugidnglichen
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Gewdssern. Besonders in den Fokus ge-

nommen werden miisste auch die Qualitit
von Spielpldtzen. Ihre Ausgestaltung orien-
tiert sich mittlerweile insbesondere an
Gerdtenormen und Haftungsfragen. Anre-
gungsvielfalt, Interaktion und Gestaltbar-
keit sind dagegen untergeordnete Qualita-

ten.

Maywald: Private Anbieter locken Kinder
in Freizeitparks, auf Indoorspielpldtze und zu
Geburtstagsevents mit rundum organisierter
Animation. Wie beurteilen Sie diese Angebote?

Hofmann: Nun, diese Entwicklungen
gehoren zu unserer konsumorientierten
Gesellschaft und man darf den Druck
nicht unterschitzen, dem sich etwa Eltern

ausgesetzt sehen, wenn sie das Geburts-
tagsfest ihres Kindes zu seiner Zufrieden-
heit gestalten wollen. Eine Fahrradtour
oder ein Schwimmbadbesuch fithren eher
zu verhaltenem Jubel. Allerdings hilt die
Fahrradtour bei Regen oftmals Erlebnis-
werte vor, die linger in Erinnerung blei-
ben als der Kletterparcours in der Halle.
Das liegt an den Uberraschungsmomenten
und der Gestaltbarkeit. Es ist eben kaum
praktikabel, in einem Freizeitpark oder
Indoorspielplatz einen platten Fahrradrei-
fen zu inszenieren, den man dann selbst
reparieren muss, nein auf Indoorspielplit-
zen sind die Moglichkeiten beschrdnkt,
Gestaltungsfreiheit haben Kinder in der
Regel nicht. Wenn doch, dann handelt es
sich um ein fortschrittliches Konzept. Die
wenigsten kommerziellen Einrichtungen
beteiligen tibrigens die Kinder bei der
Planung und Uberpriifung ihrer Angebote.
Das fiithrt etwa dazu, dass die meisten
Freizeitparks ein Orientierungssystem
verwenden, das sich an Erwachsene rich-
tet. Anstatt Farben und Symbole miissen
dann Kinder textlastige Hinweise ent-
schliisseln. SchlieRlich ist das notwendi-
ge Engagement der Erwachsenen bei der
Fahrradtour héher, die Kinder am Eingang
des Indoorspielplatzes abzugeben, ist da
natiirlich bequemer. Dabei sagen uns
zumindest jiingere Kinder immer wieder,
dass sie es schitzen, wenn die Erwachse-
nen mitspielen. Unter Gleichaltrigen zu
spielen ist auch okay, aber gerade am
Geburtstag will man dann schon etwas

mehr Aufmerksamkeit genieRen.

Maywald: Seit 2008 organisiert das Deutsche
Kinderhilfswerk in Kooperation mit Partnern
alljghrlich am 28. Mai den Weltspieltag. Was fiir
Aktionen finden aus diesem Anlass statt und
welche Idee ist damit verbunden?

Hofmann: Der Weltspieltag ist ein Akti-
onstag, mit dem das Deutsche Kinderhilfs-
werk zusammen mit vielen Initiativen
bundesweit auf die Bedeutung des freien
Spiels aufmerksam machen will und mehr
Akzeptanz fiir spielende Kinder fordert.
Kinder spielen immer weniger draufRen,
deshalb geht es darum, dass mehr und
bessere Spielmoglichkeiten geschaffen
werden, natiirlich nicht nur am Welt-
spieltag. 2012 wurde der Weltspieltag am
28. Mai deutschlandweit zum fiinften Mal



ausgerichtet und fand unter dem Motto
,Gemeinsam spielen“ statt. Uber 200 Akti-
onen wurden von Initiativen, Vereinen
und Kommunen umgesetzt. In Berlin-
Pankow wurde unter dem Motto ,,Gemein-
sam spielen statt alleine parken® der
gesamte Straflenraum von einer Biirgerini-
tiative bespielt. In Miinchen haben sich 15
kommunale und private Trager zusam-
mengeschlossen, um versteckte Spielorte
im Stadtteil Neuhausen-Nymphenburg
sichtbar zu machen. In Bochum wurde
zum Weltspieltag am 28. Mai ein neu
gestalteter Kinderspielplatz an der Hiiller-
stralRe nach Prinzipien des Deutschen
Kinderhilfswerkes eingeweiht. In Ham-
burg hat sich ein Team vom Verein Spielti-
ger kreuz und quer durch die Stadt auf
den Weg gemacht, um mit Jung und Alt zu
spielen. Ausgestattet mit zwei Bollerwagen
und Spielmaterialien ging es zu den Lan-
dungsbriicken, in den alten Elbtunnel und
in die Hafencity.

Maywald: Kinder beeindrucken durch ihre
unbdndige Spiel- und Bewegungsfreude. Was
kénnen Erwachsene hier von Kindern lernen?

Hofmann: Freies, kreatives Spielen
bedeutet auf Entdeckungsreise gehen,
erforschen, individuelle Spuren hinterlas-
sen, neugierig sein und seiner Kreativitit
freien Lauflassen. Gerne vergessen Kinder
dabei véllig die Zeit, ihre Angste und Sor-

gen — ,Gliickshormone*® in Hiille und Fiille
werden ausgeschiittet, die wir Erwachse-
nen uns teuer erkaufen oder vergessen
haben, wie man den Zugang dazu findet.
Es hilft dann in der Regel schon, Kindern
beim Spielen zuzusehen.

Maywald: Gemqfs Artikel 31 der UN-Kinder-
rechtskonvention hat jedes Kind ein Recht auf
Spiel und altersgemdfle aktive Erholung. Was
muss sich dndern, damit alle Kinder hierzulande
dieses Recht tatsdchlich wahrnehmen kénnen?

Hofmann: Das Wohl des Kindes muss bei
allen Mafnahmen, die Kinder betreffen,
ein Gesichtspunkt sein, der vorrangig zu
berticksichtigen ist. So ist es in der UN-
Kinderrechtskonvention festgelegt und
Bund und Linder miissen entsprechend
gesetzliche Liicken schlieRen. Dazu gehort
ein Baugesetz, das Kitas in reinen Wohn-
gebieten uneingeschrinkt fiir zulédssig
erkldrt. Nicht zu vergessen sind in dieser
Hinsicht die Jugendlichen, die zunehmend
aus den Innenstiddten verdringt werden.
Dartiber hinaus gilt es Freirdume zu
sichern, in denen Heranwachsende Frei-
rdume und eine natiirliche Umwelt vorfin-
den, in der sie sich entfalten kénnen. Die
Investitionsmittel fiir Spielpldtze diirfen
nicht weiter zuriickgefahren werden.
Die Spitzenverbdnde der Kommunen sind
daher aufgefordert dies zu thematisieren.
Ebenso bedarf es anderer Priorititen in

Stellung.

korperliche und sexualisierte Gewalt an
Médchen und Jungen.

kréaften in sozialen Berufen zu Themen des
Kinderschutzes.

Wir bieten bundesweit interdisziplinadre
Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen an.

Ebene.

Wir férdern den Wissenstransfer zwischen
Praxis und Wissenschaft.

von Kinderschutzkonzepten.

Wir nehmen zu aktuellen Fragen im Bereich
Kindesmisshandlung und -vernachldssigung

Wir schaffen ein (fach-)offentliches Problem-

bewusstsein und informieren tiber seelische,

Wir férdern die Professionalisierung von Fach-

Wir etablieren multiprofessionelle Kooperati-
onsbiindnisse auf nationaler und internationaler

Wir beraten Organisationen bei der Etablierung

der Stadtentwicklung insgesamt. Kindge-
rechte Stadtentwicklungsprogramme sind
vom Bund aufzulegen und verbindliche
Planungsinstrumente von den Kommunen
einzusetzen, welche vor allem die Beteili-
gung der Kinder und Jugendlichen vorse-
hen. Ferner sollte das Wissen rund um
Bewegung, gesunde Erndhrung und Erho-
lung von frithester Kindheit an geférdert
werden. Das geht nicht ohne entsprechen-
de Aus- und Weiterbildungsinhalte fiir
Pddagoginnen und Pddagogen. SchlieRlich
plddieren wir fir eine Verankerung der
Kinderrechte im Grundgesetz, welche all
diese Bestrebungen malfigeblich unterstiit-
zen wiirde.

Gemeinsam stark fiir den
Kinderschutz. Ihre Spende hilft,
Kinder vor Gewalt zu schiitzen.

Spendenkonto:

DGfPI e V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

Konto 11 3 11 03 | /BLZ 370 205 00

DG/PI@

K inder brauchen

Schutz!
—— -

Deutsche Gesellschaft fiir Pravention
und Intervention bei Kindesmisshandlung
und -vernachlassigung e.V.

www.dgfpi.de

Wir bedanken uns fur die kostenlose Veroffentlichung unserer Anzeige.
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