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Weniger sitzen, mehr bewegen!
Lange Sitzzeiten gefährden die Gesundheit von Kindern- und Jugendlichen

| Von Sonja Both

Laut KiGGS-Studie sind 15 Prozent der Kinder und Jugendlichen in Deutschland übergewichtig. 

Mit dem Übergewicht steigt das Risiko für schwere Folgeerkrankungen wie Diabetes und Herz-

kreislauferkrankungen. Hauptursache für die Gewichtsentwicklung ist ein Ungleichgewicht 

zwischen Energieaufnahme und Energieverbrauch. Noch vor 100 Jahren legten die Menschen 

Wegstrecken von circa 18 km am Tag zurück. Der moderne Lebensstil ist überwiegend vom Sitzen 

geprägt. Motorisierter Transport und immer neue Angebote laden zu mehr Bequemlichkeit ein.
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Sonja Both ist M. Sc. Trophologin und arbeitet im Bereich Presse- und 

Öffentlichkeit der Plattform Ernährung und Bewegung e.V. in Berlin.


